Rezept filr
selbstgemachte Enete

Selbstgemachte Knete ist schnell gemacht, ungiftig
und ideal fur Kinder jeden Alters. Hier findest du ein
einfaches Grundrezept mit optionalen Ideen zum
Farben und Verfeinern.

Zutaten

0 2 Tassen Mehl

0 1 Tasse Salz

0 2 Essloffel Zitronensaure oder

0 Weinsteinbackpulver

0 2 Essloffel Speisedl

0 1 bis 1,5 Tassen heil3es Wasser

0 Lebensmittelfarbe nach Wunsch

0 Optional: Glitzer oder dtherische Ole



Zubereitung

0 Mehl, Salz und Zitronensaure in einer grol3en Schussel
grundlich vermischen.

o Ol und heiRes Wasser nach und nach hinzufigen und
alles mit einem Loffel verrihren, bis eine Teigmasse
entsteht. Achtung: Das Wasser sollte heil3, aber nicht
kochend sein.

0 Den Teig leicht abkuhlen lassen und anschliel3end mit
den Handen gut durchkneten, bis er geschmeidig ist.
Ist der Teig zu klebrig, etwas Mehl hinzugeben.
st er zu trocken, ein wenig Wasser oder Ol
einarbeiten.

0 Den Teig in Portionen teilen und mit
Lebensmittelfarbe einfarben. Am einfachsten geht das in
einem verschlossenen Gefrierbeutel, um Verfarbungen
an den Handen zu vermeiden.

0 Die fertige Knete luftdicht verpackt aufbewahren, zum
Beispiel in einem Schraubglas oder Gefrierbeutel. Im
Kuhlschrank halt sie sich mehrere Wochen.



Tipps

0 Natdrliche Farben wie Kurkuma (gelb), Rote-
Bete-Saft (rosa) oder Spinatpulver (grun) sind
eine tolle Alternative zu Lebensmittelfarben.

0 FUr angenehm duftende Knete kannst du
ein paar Tropfen atherisches Ol einarbeiten -
zum Beispiel Lavendel oder Orange.

0 Glitzer verleiht der Knete einen besonderen

Effekt, sollte aber bei kleineren Kindern mit
Vorsicht verwendet werden.
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